
Garbanzos con Zorzal vegana
Garbanzos con soja texturizada, pimentón dulce y una pizca de picante 

Setas shiitake A FEIRA

Av. Navarra, 47
LU -MI-JU : 9- 17H // VI Y SÁ: 10 A 1H //DO: 10 A 1H

MAHARA TABERNA ROCK

A CORUÑA
C/ Rúa Orzán, 36
HORARIO:  LU: 19:30 A 24H / MA: 13:30 A 16:30  / 19:30 A 24H   // MI-JU-DO: 13:30  A 1H / VI Y SÁ: 13:30  A 3H

Taco de maíz
taco de maiz nixtamalizado, de enchilada vegana con veganesa de albahaca

CAFÉ BAR ÁNCORA

Patata y setas cocidas en la vaporera. aceite de oliva virgen,sal y pimentón. 

2'50€ 

3€ 

CERVECERÍA VICTORIA CORUÑA

Canelones Propuerro 
Canelones puerro proteína de guisante champis y queso vegano

3€ Av. Calvo Sotelo, 1
HORARIO: MI Y JU: 7:30 A 22H // VI: 7:30 A 24:30H  // SÁ: 11 A 24H

A PARVA

Bocata de agrumi
Pesto de almendra y limón, calabacín, aceituna y rúcula en pan de centeno

2,5€ Praza San Agustín Nº 1- Posto, 2P
del 2 al 5 noviembre : 12 a 16h

https://www.instagram.com/maharatabernarock/
https://www.instagram.com/ancoracoruna/
https://www.instagram.com/victoriacerveceria/
https://www.instagram.com/aparva_/


Curry de calabaza con arroz

ROOTS

A CORUÑA
Rúa Emilia Pardo Bazán, 20
HORARIO: LU A DO: 10 A 24H

Pareja de gyozas de verduras, jugoso mix de apio
nabo, champiñón y nabo con veganesa

BICO BAR
Tr.ª Orillamar, 2
HORARIO: MI A JU: 9 A 1H // VI: 9 A 2:30H // SÁ: 22 A 2:30H // DO:22 A 1H

MÁS INFORMACIÓN EN WWW. RUTADELATAPAVEGANAUVE.COM rutadelatapavegana_uve

https://www.instagram.com/rootscoruna/
https://www.instagram.com/bicobar/

