PUERTO DE S. MARIA

BESPOHE

Av. e la Bajamar, 36
HORARIO: LU a Sa: 12-16.30 h / 20-23.30h // MI 12-16.30h

Alcachofa sobre mantequilla casera con 2
“fake foie" y “'caviar

GASTROBAR ROCH CAFE

Esquina con Micaela, C. Bajada del Castillo, 2
HORARIO: VI Y SA 12 -2H // DO A JU 12-24H

Ensaladilla Rosa

Patata, pepinillo, remolacha, zanahoria, maiz, mayonesa vegana

TABERTIA LA MEZOUITR

EC.Luna 2
HARARIO: LU A DO 11.30-17H / 20-24H

Ajo Caliente &

Pan,tomate, pimiento verde,ajo,Aceite oliva virgen extra

Sopade Tomate

Pan, tomate, pimiento verde, cebolla hierbabuena,aceite oliva virgen extra sal

Garbanzos con Acelgas ¥

Pan,garbanzos, acelgas, aceite oliva virgen extra,sal, comino

MAS INFORMACIGN EN WWW. RUTADELATAPAVEGANAUVE COM rutadelatapavegana_uve


https://www.instagram.com/bespokepuerto/
https://www.instagram.com/gastrobarrockcafe/
https://www.instagram.com/tabernalamezquita/

PUERTO DES. MARIA

SALICORNIA

Av. del Mar, 7
WANTB-23H//WMADO13-20H

Tartar de arroz verduras con emulsion de
albahaca

SEDOMNA

Av. de la Libertad, 21
LU-JU 13-23H /7 \II-DO 13-24H

Mini Mac 6 Cheese con queso vegano

Macarrones con salsa de queso vegano (zanahorias, patatas, levadura nutricional y especias)

Mini-ensalada de verduras asadas y hummus

Garbanzos, ajo, pasta de sésamo molido, aceite de oliva, verduras de la estacion S

LA TABERNA DE EDU

EPL. de Espaiia, n° 3
MA-SA: 8:30-24H / DO 8:30-16H

14
Hamburguesa Vegan )
J_tljdrl'la}(r roji:s, ncllaiz, to_mat%pHnitle_ntqs rojos,gluten, aceite de girasol, lino, arroz, perejil, sal,
cilantro, levadura, ajo,cebolla, limdn

Albondigas en salsa tomate

Proteina de soja texturizada con tomate y patatas fritas

MAS INFORMACIGN EN WWW. RUTADELATAPAVEGANAUVE COM rutadelatapavegana_uve


https://www.instagram.com/salicorniaelpuerto/
https://www.instagram.com/salicorniaelpuerto/
https://www.instagram.com/sedonapuerto/
https://www.instagram.com/tabernadeedu/

PUERTO DE S. MARIA

DHOMA
C. Misericordia, 91
MI a LU 13-16H / 20-23:30H

Kushi de Tofu

Me B & 57
i ﬁ
W& Unién Vegetariana
G o

(5% Vegetarianos H Puerto Espafio

MAR DE MORA

C. Crucero Baleares, 33 i
HORARIO: LU: 8-13H // MA A JU: 8-20:30H // VI-SA-DO: 9-24H

= o
VeganLiar «*

Casara de plétano macerada (el macerado lleva soja), cebolla, pimiento y pan de maiz

LAS TRES EMPANADAS

Av. de Valencia, 10
Mi a LU: 11.30-15h / 19:30-23:30h

Empanada de verduras -

Soja texturizada, pimientos, 3jo, cebolla, tomate triturado aceitunas verdes y especias.
masa integral casera

L0S MAERAS

C. Luna, 2
LU-DO 11:30-17h / 20-24h

Salmorejo de aguacate

SAlcachofa, Harina de arroz, Maicena, Agua con gas, Sal y pimienta

Alcachofas en tempura con salsa de alioli verde

MAS INFORMACIGN EN WWW. RUTADELATAPAVEGANAUVE COM rutadelatapavegana_uve


https://www.instagram.com/dhoma_restaurante/
https://www.instagram.com/mar_de_mora/
https://www.instagram.com/las_tres_empanadas/
https://www.instagram.com/losmaeras/

