
 

 

 

 

Estimado Sr. D. Luís Planas Puchades, Ministro de Agricultura, Pesca y Alimentación: 

Desde la Unión Vegetariana Española, nos dirigimos a usted, junto con nuestra 

organización paraguas europea, la Unión Vegetariana Europea, en relación con la 

revisión del Plan de frutas, verduras y leche escolar de la UE (en adelante, el Plan 

Escolar de la UE). El Plan Escolar de la UE es la política europea que apoya el 

suministro de frutas, verduras, leche y productos lácteos a los escolares, junto con 

actividades educativas sobre agricultura y hábitos alimentarios saludables. En el 

marco de la revisión del Plan, cuya publicación está prevista para finales de este año, la 

Comisión Europea está considerando ampliar el alcance de los productos elegibles a las 

alternativas a la leche de origen vegetal. 

Las escuelas son poderosos agentes de cambio y la contratación pública es una 

herramienta clave para moldear los hábitos de consumo de alimentos, esta política tiene un 

papel crucial en el cambio hacia un sistema alimentario más sostenible y saludable. Por lo 

tanto, apoyamos firmemente esta propuesta de la Comisión, ya que mejoraría la inclusión y 

la sostenibilidad del plan, al tiempo que permitiría oportunidades de mercado. 

La ampliación del ámbito de aplicación a las alternativas lácteas de origen vegetal 

enriquecidas permitirá que los niños que no deseen consumir leche de vaca por razones 

médicas, éticas, gustativas o medioambientales dispongan de alternativas nutritivas. 

Ambientalmente, la incorporación de alternativas lácteas de origen vegetal en el Plan 

permitirá la transición hacia dietas ricas en vegetales, reconocidas por el IPCC, la estrategia 

De la Granja a la Mesa y el Informe sobre los impulsores de la seguridad alimentaria como 

una medida de mitigación clave para abordar los problemas del cambio climático ya que 

tienen un impacto menor en términos de uso de la tierra, emisiones de gases de efecto 

invernadero, uso de agua dulce y eutrofización1 2. 

Además, las alternativas lácteas de origen vegetal enriquecidas pueden ser saludables y 

nutritivas y pueden desempeñar un papel fundamental en una dieta nutricionalmente variada 

y bien planificada. Son naturalmente ricas en fibra, son ricos en grasas insaturadas 

saludables, vitaminas y minerales3 4. Algunas alternativas contienen una buena cantidad de 

proteína, como las alternativas de soya o guisantes5 6 7. Todos estos elementos permiten 

que las alternativas de leche de origen vegetal obtengan una puntuación alta en el Nutri-

Score, y casi todas reciben la calificación A o B. 
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La inclusión de dichas alternativas en el programa escolar de la UE también ofrece 

importantes oportunidades de mercado. Si bien es relativamente joven, el sector de 

alimentos de origen vegetal ha mostrado un fuerte crecimiento en los últimos años. El sector 

europeo de alimentos de origen vegetal creció un 49 % entre 2018 y 20208 y se espera que 

alcance los 7500 millones de euros para 2025 y los 16 700 millones de euros para 20299. De 

todos los productos de origen vegetal, las alternativas a la leche de origen vegetal tienen las 

tasas de aceptación más altas. ya representa más del 10 % del mercado total de la leche y 

el valor de las ventas creció un 19 % entre 2020 y 202210.  

Ampliar el alcance del plan a alternativas basadas en vegetales también brinda 

oportunidades para los agricultores, ya que los cultivos utilizados para hacer esas bebidas 

se cultivan principalmente en la UE.11 

Por lo tanto, la inclusión de alternativas a la leche enriquecidas basadas en vegetales en el 

Plan Escolar de la UE es esencial en términos de inclusión, sostenibilidad, salud y 

oportunidades de mercado. Apoyará la creación de hábitos alimentarios más saludables y 

sostenibles entre los niños. 

Algunos Estados miembros, como Alemania, ya han expresado su apoyo a su inclusión. En 

el marco de esta reforma y en previsión de la propuesta de la Comisión y el debate con los 

Estados miembros, nos gustaría conocer su posición sobre este tema. ¿Apoyaría su 

ministerio un ángulo más fuerte de inclusión y sostenibilidad del Plan Escolar de la UE al 

permitir que los niños en edad escolar elijan alternativas a la leche de origen vegetal dentro 

del Plan si así lo desean? 

Esperamos una respuesta positiva a nuestra petición y estaríamos agradecidas de poder 

tratar en una reunión estos temas con los representantes del Ministerio al que nos dirigimos. 

Atentamente,  

 

David Román,  

Presidente de la Unión Vegetariana Española 
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