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Menú vegetariano semanal, de 2500 kcal aprox. (de manera orientativa, para un varón adulto con peso normal y de actividad moderada)


menu_vegetariano_semanal.pdf
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						Gracias por la información, siento que es el momento de cambiar mis hábitos por mi salud.

Eugenia Bravo

					

				                
	                2 mayo 2019                

			

		

				
	
		
							 

 

						

				
					
												carol					

				

				Responder									
						quiero  saber como alimentarme buen en  forma vegetariana

					

				                
	                4 junio 2019                

			

		

					
		
							 

 

						

				
					
												Ana					

				

				Responder									
						Tengo 60 años soy mujer peso 69kilos  mido l60

					

				                
	                23 julio 2021                

			

		

				



	
		
							 

 

						

				
					
												Sandra					

				

				Responder									
						Estoy deseando probar la dieta , muchas gracias

					

				                
	                18 agosto 2019                

			

		

				
	
		
							 

 

						

				
					
												Mar					

				

				Responder									
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		Vitamina B12 Family líquida
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Sobre el uso de cookies y otras tecnologías
La Unión Vegetariana Española utiliza cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios mediante el análisis de sus hábitos de navegación. Para más información sobre sus posibilidades de elección y las cookies lea nuestra Política de privacidad ConfigurarAceptar
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					Este sitio web utiliza cookies tanto propias como de terceros con las finalidades que se detallan en el panel que puedes encontrar más abajo. Puedes lees más información sobre las cookies haciendo click aquí. A continuación te mostramos un panel de configuración en el que puedes aceptar o rechazar el uso de cookies, clasificadas en función de su finalidad. Haciendo clic en cada una de dichas finalidades encontrarás información adicional sobre su finalidad y funcionamiento. Si das tu consentimiento para los siguientes fines, estás permitiendo que este sitio web y sus socios cotejen y combinen fuentes de datos off-line, recopilen ciertos datos para garantizar la seguridad, evitar fraudes y depurar errores, puedan recibir y utilizar para su identificación las características del dispositivo que se envían automáticamente, sirvan anuncios o contenido interesante y puedas vincular diferentes dispositivos.
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	Cookie	Duración	Descripción
	cookielawinfo-checkbox-advertisement	1 year	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Advertisement".
	cookielawinfo-checkbox-analytics	1 year	This cookies is set by GDPR Cookie Consent WordPress Plugin. The cookie is used to remember the user consent for the cookies under the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-cookies-de-terceros-controladas-por-el-editor	1 year	No description
	cookielawinfo-checkbox-functional	1 year	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	1 year	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-performance	1 year	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	JSESSIONID		Used by sites written in JSP. General purpose platform session cookies that are used to maintain users' state across page requests.
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									Ayudan a realizar ciertas funcionalidades, como compartir el contenido del sitio web en redes sociales, recopilar comentarios y otras características con servicios prestados por terceros.
	Cookie	Duración	Descripción
	bcookie	2 years	This cookie is set by linkedIn. The purpose of the cookie is to enable LinkedIn functionalities on the page.
	lang	session	This cookie is used to store the language preferences of a user to serve up content in that stored language the next time user visit the website.
	lidc	1 day	This cookie is set by LinkedIn and used for routing.
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									Nos permiten seguir y analizar el comportamiento de los usuarios de nuestra web. La información recogida mediante este tipo de cookies se utiliza en la medición de la actividad en unionvegetariana.org para elaborar perfiles de navegación de los usuarios, con el fin de introducir mejoras en función del análisis de los datos de uso que hacen los usuarios de nuestro servicio.
	Cookie	Duración	Descripción
	_ga	2 years	This cookie is installed by Google Analytics. The cookie is used to calculate visitor, session, campaign data and keep track of site usage for the site's analytics report. The cookies store information anonymously and assign a randomly generated number to identify unique visitors.
	_gat_gtag_UA_36933107_2	1 minute	This cookie is set by Google and is used to distinguish users.
	_gid	1 day	This cookie is installed by Google Analytics. The cookie is used to store information of how visitors use a website and helps in creating an analytics report of how the website is doing. The data collected including the number visitors, the source where they have come from, and the pages visted in an anonymous form.
	_uetsid	never	This cookies are used to collect analytical information about how visitors use the website. This information is used to compile report and improve site.
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									Permiten la gestión, de la forma más eficaz posible, de los espacios publicitarios incluidos en nuestra web, desde la que presta el servicio solicitado en base a criterios como el contenido editado o la frecuencia en la que se muestran los anuncios, a las que recogen información sobre las preferencias y elecciones personales del usuario (retargeting).
	Cookie	Duración	Descripción
	bscookie	2 years	This cookie is a browser ID cookie set by Linked share Buttons and ad tags.
	fr	3 months	The cookie is set by Facebook to show relevant advertisments to the users and measure and improve the advertisements. The cookie also tracks the behavior of the user across the web on sites that have Facebook pixel or Facebook social plugin.
	IDE	1 year 24 days	Used by Google DoubleClick and stores information about how the user uses the website and any other advertisement before visiting the website. This is used to present users with ads that are relevant to them according to the user profile.
	MUID	1 year 24 days	Used by Microsoft as a unique identifier. The cookie is set by embedded Microsoft scripts. The purpose of this cookie is to synchronize the ID across many different Microsoft domains to enable user tracking.
	NID	6 months	This cookie is used to a profile based on user's interest and display personalized ads to the users.
	test_cookie	15 minutes	This cookie is set by doubleclick.net. The purpose of the cookie is to determine if the user's browser supports cookies.
	VISITOR_INFO1_LIVE	5 months 27 days	This cookie is set by Youtube. Used to track the information of the embedded YouTube videos on a website.
	YSC	session	This cookies is set by Youtube and is used to track the views of embedded videos.
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									Cookies correspondientes a servicios de terceros pero controladas por el editor.
Recuerde que los proveedores pueden modificar en todo momento sus condiciones de servicio, finalidad y utilización de las cookies, etc. 
	Cookie	Duración	Descripción
	_uetvid	never	No description available.
	AnalyticsSyncHistory	1 month	No description
	AVPUID	1 year	No description available.
	CONSENT	16 years 6 months	No description
	li_gc	2 years	No description
	slimstat_tracking_code	30 minutes	No description available.
	UserMatchHistory	1 month	Linkedin - Used to track visitors on multiple websites, in order to present relevant advertisement based on the visitor's preferences.
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